
糸端から編む幅の約３倍
の所に輪を作ります。

矢印のように親指の糸に針をかけ、次に人差し指
の糸にかけて親指の糸の下側から針を出します。

親指にかかっている糸を一度指からはずし、
針にできた目をひきしめます。

（④⑤⑥）これを繰り返してます
と⑦の状態になります。これで
１段目の出来上がりです。

２本の針を通し、短い糸を引いて、
輪を引きしめます。（ジャンボ針を
使うような太い糸は１本で）

糸端から編む幅の約３倍
の所に輪を作り、針を２本
そろえてその輪の中に通
します。

糸端側の糸は親指にかけ、編み糸
の方は人差し指にかけます。

これなら簡単に編めちゃうね！

ステップ①

①

ステップ③
伏せ止め

ステップ②

ステップ③

マフラー完成

作り目を１１目
作ります。

ガーター編み
（表・裏とも表編み
を２２２段編みます。）

★ゲージは、編み手により異なります。
ゲージが合わない場合は、針の号数を
変えて編んでください。

ステップ②

ガーター編み

ステップ① 作り目

編み終わりを止める。

ゲージ１０cm平方
８．５目×１３段

ジャンボ針
８ｍｍ

170ｃ
（２２２段）

13ｃ
（11目）

１段目

３段目

５段目

３段目

５段目

（作り目）

２段目

３段目

表目を編む
作り目を作り、２段目も表目を編む

表目を編む
３段目も表目を編む

編地を裏にして針の向こう側に
糸を置き、表目を編みます。

右端の目はすべり目にし、
次の目を表編みします。

すべり目した目を、二目め
にかぶせます。

次からは一目編んでは、右針にかかっている目を（②③）
の要領でかぶせていくことを繰り返します。

図のように左針を入れます。

＝表目 ＝裏目

ステップ １

ステップ ２

ステップ ３

■伏せ止めの仕方

■作り目

完成完成完成完成

３ ぷくぷく

★ぷくぷく５玉（１５０ｇ）使用

Simple Knitt
初心者向け初心者向け

Simple Knitt


