
◆使用糸／ミディアム・コットン　
　　ホワイト（１）・・・１７０ｃｍ２本
　　クリームイエロー（２）・・・１７０ｃｍ１本

アクセサリーＢｒａｃｅｌｅｔＢｒａｃｅｌｅｔ

★出来上がり図

★ブレスレット

左上平結び

右上平結び

スタート

9ｃｍ

9ｃｍ

ブレスレット16ｃｍ

ひもを中央に
三つ編みを編んで
二つ折りにする。

中央

４本芯にして
左上平結び

４本芯にして
右上平結び

（並列平結び）

３本づつ分けて
三つ編み

ひと結び

クリームイエロー

クリームイエロー

両端が色が違う場合
　の柄のでかた

ホワイトホワイト

●並列平結び[６本]

６本のひもで平結びを左右に並べるように結びます。中央の２本は芯か
ら結びひもにスイッチします。強く引きすぎずに平結びを等間隔になると
きれいに仕上がります。

●並列平結び[６本]の結び終わり

並列平結び[6本]は左右にひもを分けて互いに違いに平結びをするので、左右同じ段数結
ぶと段ができてしまうので、どちらか片側を半回だけ平結びして、左右の位置を整えます。

★ ★

休ませておく

休ませておく

左上平結びでの芯

右上平結びでの芯 右上平結びをする 左側４本で左上平結び
右側４本で右上平結びを
交互に繰り返す。

左上平結びをする
左上平結び１回
出来上がり６本のうち右の２本を休ませて

左の４本を使う。
結んでいくと★の2本が共通して
芯になるの短いひもでもＯＫ

１ ２ ３

１

１ ２ ３ ４

２ ３

４ ５ ６

次に左の２本を休ませ、
右から４本を使う

左側4本の
結び終わり位置 　　　右側4本の

結び終わり位置

結んだひもを引き、形を整える

①

②

芯

●平結び

左のひもを芯にのせ
その上に右のひもをのせる。
右のひもを芯の下から左の
ひもの上へ通す

同様に右のひもを芯にのせ
その上に左のひもをのせる。
左のひもを芯の下から右の
ひもの上へ通す

左右のひもを引く。
これで平結び１回
（左上平結び）

芯にのせるひもの順序
を逆にして右のひもを
先にのせる
（左上平結び）

左右のひもを引く

ホワイト（4本）

2ｃｍ



◆使用糸
ミディアム・コットン（結び糸）　
　　ホワイト（１）・・・１５０ｃｍ２本
　　クリームイエロー（２）・・・１５０ｃｍ１本
フレッシュコットン（芯）
　　ミントブルー（６）・・・７０ｃｍ１本

アクセサリー

★ストラップ

左上ダブ
　ねじり結び

スタート

7ｃｍ

13.5ｃｍ

芯1本を中央で
二つ折り

中央

芯と計6本で
ひと結び

●左上ダブルねじり結び

結びひもを４本使ったねじり結びの応用。
結びひもが上になっている方のひもで結んで行きます。

★★★ ★★★

結びひもを芯に
結びつける

結びひもＡをよけて
Ｂで結ぶ

半回転ほど結んだら芯を持って
結び目を引き上げて詰めます。

芯のひもと結びひも２本を用意
する。結びひもは中心をひと結び
して輪を作る

１ ２

7.5ｃｍ

ストラップストラップ

芯

芯

（フレッシュコットン）（フレッシュコットン）

ミディアムコットン
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４ ５

７

結びひもＡ、Ｂで交互に
結んでいく。

６

結びひもＡ

結びひもＢ

Ａ

結びひもＢを図のように
よけて、Ａで左上ねじり
むすびを１回結ぶ

３

Ａ
Ａ

Ｂ　
Ｂ　

Ｂ　
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